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Área científica: Ciências humanas e sociais 

TÍTULO DO PROJETO 

Compor mundos: humanidades, bem-estar e saúde no século XXI 

REFERÊNCIA DO PROJETO PERÍODO DURAÇÃO 

Não aplicável Outubro de 2019 28 

RESUMO 

 O projeto “Compor mundos: humanidades, bem-estar e saúde no século XXI” pretende criar uma rede de especialistas da 
área das humanidades e da saúde que pensem as questões do bem-estar e da saúde nas sociedades contemporâneas. A 
rede compõe-se de12 investigadores e docentes, representando 3 Universidades. A relevância deste projeto prende-se 
com a evidência crescente de que a maioria dos problemas técnicos com que o século XXI se debaterá, particularmente na 
área do bem-estar e da saúde, se prende com as realidades humanas e o modo como se relacionam com as realidades 
não humanas. À medida que a ciência se torna cada vez mais aplicada, torna-se também mais necessária a reflexão crítica 
sobre o mundo que queremos construir e quais os rumos que pretendemos promover de forma a torná-lo mais humano, 
mais inclusivo e com mais futuro. A análise e síntese das entrevistas da rede de especialistas permitiu identificar temas e 
ideias-chave principais que foram organizados em torno a 9 clusters, que são: I.Conhecimento público da ciência e ciência 
pós-normal; II. Pensamento crítico e ética em saúde; III. Bem-estar, saúde, democracia e justiça social; IV. Abordagem 
holista (transdisciplinar) do bem-estar e da saúde; V. Sistemas de saúde, culturas e natureza; VI. Tecnologias, inteligência 
artificial, sistemas de bem-estar e saúde; VII. Ambiente, saúde, sustentabilidade e equidade; VIII. Evolução, organismos, 
tempo e saúde mental; IX. A saúde como proto-valor produzido nas relações entre pessoas. Foram identificados um 
conjunto de eixos temáticos transversais que serão desenvolvidos na segunda fase do projeto. Os eixos são linhas de 
desenvolvimento transdisciplinar ou interdisciplinar que trabalham competências essenciais para se lidar com os desafios 
ligados à saúde e ao bem-estar no século XXI. 

PALAVRAS-CHAVE 

Humanidades; bem-estar; saúde; ciência; tecnologia; interdisciplinaridade; transdisciplinaridade. 

INVESTIGADOR PRINCIPAL EQUIPA DE INVESTIGAÇÃO 

Marina Prieto Afonso Lencastre & Rui Estrada Álvaro Campelo – Universidade Fernando Pessoa  

Eduardo Barroso – Universidade Fernando Pessoa  

Fernando Barbosa – Universidade do Porto  

José Calheiros – Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa  

Marina Lencastre – Universidade Fernando Pessoa  

Paulo Farinha Marques – Universidade do Porto  

Pedro Cunha – Universidade Fernando Pessoa  

Ricardo Pinto - Universidade Fernando Pessoa  

Rodrigo Saraiva – Universidade de Lisboa  

Rui Estrada - Universidade Fernando Pessoa  

Susana Magalhães - Universidade do Porto  

Teresa Toldy - Universidade Fernando Pessoa 

ENTIDADES PARCEIRAS PROJETO INTEGRADO NA UNIDADE I&D 

Universidade do Porto 

Universidade de Lisboa 

Fundação Fernando Pessoa 

APROVAÇÃO DO FINANCIAMENTO VALOR DO FINANCIAMENTO 

N/A N/A 
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